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RESUMO: Como tornar nossos jovens autOnomos ¢ protago-
nistas de suas vidas, responsaveis por suas escolhas, respeitando
os direitos individuais e coletivos para lidarem com as visoes
de mundo atravessadas por conflitos e preconceitos? Um dos
caminhos ¢ saber o que pensam, como agem ¢ como os afeta
a desigualdade de genero no cotidiano escolar e nas redes so-
ciais. Objetiva-se compreender e problematizar o que pensam
os adolescentes sobre a desigualdade de género e como essa te-
matica os afeta dentro e fora da escola. E fundamental reflecir
com os jovens, com o intuito de conscientiza-los sobre quais
valores morais e ¢ticos orientam suas praticas relacionadas a
vida, a satide e como essas praticas incorporam-se no cotidiano
escolar. A postura teorico-metodologica ¢ de natureza qualita-
tiva, com delineamentos bibliograficos e documentais, pautada
na analise de discurso foucaultiana. O corpus ¢ formado pelos
discursos de adolescentes de escola publica do interior paulista,
respondentes a debates sobre a tematica em grupos focais, alem
de textos circulantes nas redes sociais. Apos a discussao dos re-
sultados, espera-se trazer propostas para o lido com questoes
de desigualdade de genero no ambiente escolar e midiatico, as
quais tem provocado conflitos, desigualdades e preconceitos e
transforma-los em sujeitos mais equanimes e ¢ticos.
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Introducao

Como tornar nossos jovens autdnomos ¢ protagonistas
de suas vidas, responsaveis por suas escolhas? Como faze-los
respeitar os direitos individuais e coletivos para compreende-
rem ¢ lidarem com as visdes de mundo diversas ¢ antagonicas,
atravessadas por conflitos ¢ preconceitos? O que pensam os
jovens sobre a desigualdade de género, como essa os afeta ¢ o
que fazem a respeito dessa temadtica no cotidiano escolar e nas
redes sociais? Um dos caminhos para tentar responder a essas
questdes ¢ entender como esses jovens pensam, agem ¢ utili-
zam as redes sociais ¢ 0 ambiente escolar para a formagio de
seu carater. Parte-se da hipotese de que as redes sociais funcio-
nam como tecnologias de si, lugar de fala e/ou reproducio de
discursos alheios, de subjetivagdes por meio da constru¢io de
narrativas pessoais ¢ sociais de seus desejos, conflitos, angustias,
preconceitos e ctc. Essas préticas discursivas e nio discursivas
traduzem seus modos de existir, sentir, pensar e agir. Conse-
quentemente, estabelecem uma ¢tica da existencia no grupo ao
qual pertence o jovem ou com o qual se identifica. Portanto, ¢
de extrema importancia conhecer as condi¢des de possibilidade
de producio discursivas, da circula¢ao e da recepg¢io sobre a
equidade de género pensadas e vivenciadas por adolescentes.

Nio ¢ s0 no ambiente escolar que podemos ver que a de-
sigualdade de género interfere na vida, ¢ nao so nas das mulhe-
res, mas de toda a sociedade. Quanto mais desenvolvida é uma
sociedade, com acesso a satide, a escola, a cultura e ao trabalho,
mais equitativa sera essa sociedade. Um dos pontos importantes
para essa sociedade igualitaria ¢ compreender como funcionam
as redes de saber e poder, como sao controlados e como pode-
mos combater o machismo estrutural e outras desigualdades.

Desta feita, pretende-se elucidar que, mesmo com mais de
seis decadas de discussoes relacionadas a geénero, este nao ¢ um
conceito fechado e unanime, visto que, ate mesmo dentro dos



movimentos feministas, existem ainda muitas discussoes. Além
disso, na pratica, o que se observa ¢ que o tema nio ¢ trabalhado
de forma adequada dentro das institui¢des escolares.

Esta ¢ uma pesquisa de doutorado ainda em andamento,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unesp. A pesqui-
sa conta com uma etapa de revisio bibliografica, ja concluida,
que abrange uma vasta analise da literatura e do entendimento,
ao longo do tempo, sobre as questoes de genero. A segunda par-
te, em andamento, refere-se as entrevistas dos adolescentes em
grupos focais e sobre como a tematica de género ¢ retratada nas
redes sociais a partir da percep¢io desses jovens, com o objetivo
de fazer reflexdes sobre o tema. Nesta pesquisa, os adolescentes
s30 tanto o objeto de pesquisa, onde problematizamos o que esses
jovens entendem por desigualdade de género, quanto os sujeitos
da pesquisa, sendo entrevistados ¢ dando a voz para as reflexdes.

Nesse sentido, utilizamos o me¢todo denominado por
Foucault (2006), como Arqueologia do Saber, ou seja, buscamos
observar como o campo epistemologico das ciéncias humanas,
sociais e da divulgacao cientifica constitui um saber sobre a de-
sigualdade de género, procurando compreender: como apare-
ceu determinado discurso sobre a desigualdade de género e nao
outro discurso em seu lugar?

Desenvolvimento

Simone de Beauvoir (2016) une a reflexio sobre a existén-
cia ao que significa ser mulher. Questiona o papel da mulher,
argumentando que ndo ha uma naturalidade do que ¢ ser fe-
minino; para ela, a fun¢io das mulheres na sociedade se cons-
tituiu pela dominacio social dos homens. A distin¢ao das fun-
¢oes do sexo feminino e masculino se deu pela sociedade ¢ pela
construg¢do social, e ndo por um destino natural ou divino. O
pensamento de Beauvoir (2016) adota uma abordagem coletiva,



sem eliminar as diferencas e sem permitir universalizagdes, re-

conhecendo a diversidade existente entre as mulheres.

Mesmo existindo tantas pesquisas, tantos trabalhos que
estao sendo feitos ha tanto tempo sobre a desigualdade de gene-
ro, fica a pergunta, por que ela continua existindo?

E ¢ justamente pensando em mudar as relagoes sociais
que reproduzem tantas desigualdades que optamos por pesqui-
sar os jovens, compreender, aprender, ensinar e fazer deles os
agentes de mudanca, pois para Foucault (2004, p. 276) “o sujeito
se constitui de uma maneira ativa, atraves das praticas de si,
essas praticas ndo sdo, entretanto, alguma coisa que o proprio
individuo invente. Sao esquemas que ele encontra em sua culcu-
ra ¢ que lhe sdo propostos, sugeridos, impostos por sua cultura,
sua sociedade e seu grupo social”.

Os jovens pesquisados reconhecem a desigualdade de ge-
nero presente em diversos contextos, como nos jogos on-line,
onde as mulheres sdo frequentemente alvo de misoginia, assedio
e discriminagﬁo. Essa cultura sexista desvaloriza sua participacao
¢ reforga estereotipos de género. A percepgio desses jovens tam-
bem abrange a divisio desigual de tarefas domésticas, nas quais
as mulheres ainda continuam sendo sobrecarregadas, refletindo
padroes culturais. Tanto no ambiente virtual quanto no cotidia-
no, esses comportamentos sexistas sio normalizados, destacando
a importancia de discutir ¢ promover a equidade de género.

Os jovens entendem que a necessidade de se adequar as
expectativas das redes sociais gera grande desgaste emocional. A
exposicio constante a conteudos filerados reforca a sensacio de
que suas vidas so insuficientes, criando uma desconexio com a
realidade. Isso resulta em exaustdo ao tentar manter uma imagem
de perfei¢ao, causando frustracio e inseguranca. A busca por va-
lidacao atraves de curtidas e comentarios intensifica a depen-
deéncia emocional, contribuindo para a vulnerabilidade mental
¢ esgotamento psicologico. Na obra Sociedade do Cansago, Han
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(2015) oferece uma base tedrica para a analise das redes sociais na

contemporancidade, especialmente no que tange aos temas de
desempenho, cansaco e solidao. As redes sociais fomentam uma
cultura de performance, na qual os usuarios se sentem compeli-
dos a apresentar versoes idealizadas de si mesmos. Essa pressao
para manter-se constantemente ativo ¢ engajado pode conduzir
ao esgotamento mental e emocional, em consondncia com a cri-
tica de Han (2015) a sociedade do desempenho.

Consideracodes finais

Ap0s a discussao dos resultados, espera-se trazer propostas

. - . A .
para lidar com questdes de desigualdade de genero no ambiente
escolar e midiatico, as quais tém provocado conflitos, desigual-
dades e preconceitos. Nesse sentido, trabalhar-se-a com o cui-
dado de si a0s moldes foucaultianos, em que o sujeito ocupa-se
de si mesmo no exercicio de conhecimento de suas escolhas para
transformar-se em um sujeito mais equanime e ¢tico.

As considerac¢oes apresentadas neste trabalho devem ser
interpretadas com cautela, uma vez que a pesquisa ainda esta
em andamento, o que significa que os dados disponiveis at¢ o
momento podem nio refletir a totalidade das informacdes ne-
cessarias para conclusoes definitivas. Além disso, ha limitacoes
relacionadas ao grupo pesquisado, que apresenta caracteristicas
especificas, como adolescentes de uma escola publica do inte-
rior paulista, o que pode dificultar a generalizacio dos resulta-
dos para outras populagdes. Tais fatores ressaltam a necessida-
de de analises futuras que expandam tanto o escopo quanto a
abrangencia da pesquisa, possibilitando uma compreensio mais
robusta do fendmeno estudado.
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